
 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : #0

١ (Pattern Based) مفهوم يادگيري مبتني بر الگو  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  تفاوت پردازش داده خام با خروجي تصميم گيري ٢

٣ (Aggregation) دسته شناختي: تجميع داده ها  ☐  ☐  ☐  

٤ (Logic) دسته شناختي: شرط و منطق  ☐  ☐  ☐  

٥ (Lookup) دسته شناختي: جستجو و فراخواني  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 1

٦ (VBA) تفاوت فرمول نويسي با كدنويسي  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  نحوه شروع فرمول با علامت مساوي ٧

  ☐  ☐  ☐  كار با نوار فرمول (Formula Bar) در مقابل سلول ٨

٩ (Paste as Value) كپي كردن ظاهر نتيجه  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 2

  ☐  ☐  ☐  مفهوم فرمول نويسي دايناميك ١٠

  ☐  ☐  ☐  ساختار تابع SUM براي جمع زدن ١١

١٢ (Range) نحوه انتخاب محدوده با درگ كردن  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  استفاده از نيم باكس (Name Box) براي آدرس دهي ١٣

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 3

١٤ MIN پيدا كردن كمترين مقدار با تابع  ☐  ☐  ☐  

١٥ MAX پيدا كردن بيشترين مقدار با تابع  ☐  ☐  ☐  

١٦ AVERAGE محاسبه ميانگين با تابع  ☐  ☐  ☐  

١٧ (Function Library) آشنايي با كتابخانه توابع  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 4

  ☐  ☐  ☐  تشخيص آرگومان هاي اجباري و اختياري (براكت) ١٨

١٩ (SQRT) ساختار تابع جذر  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  ساختار اوليه تابع VLOOKUP و آرگومان هاي آن ٢٠

٢١ (Comma/Semicolon) تنظيم جداكننده آرگومان در كنترل پنل  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 5

  ☐  ☐  ☐  مفهوم آدرس دهي نسبي و تغيير آدرس هنگام كپي ٢٢

  ☐  ☐  ☐  آدرس دهي مطلق با علامت دلار ($) براي ثابت ماندن سلول ٢٣

  ☐  ☐  ☐  استفاده از كليد F٤ براي مطلق كردن سريع ٢٤

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 6

  ☐  ☐  ☐  اصلاح نمايش اعداد فارسي با تغيير فونت ٢٥

  ☐  ☐  ☐  بررسي تاثير فونت (مانند وزير) بر فرمول نويسي ٢٦

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 7

٢٧ Ctrl+Shift+جدا كردن سه رقم سه رقم با ميانبر ١  ☐  ☐  ☐  

٢٨ Home تنظيم ارقام اعشار در تب  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  تركيب متن و عدد به صورت دايناميك با علامت & ٢٩

  ☐  ☐  ☐  استفاده از تابع TEXT براي فرمت دهي داخل جمله ٣٠

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 8

  ☐  ☐  ☐  توليد رديف خودكار با درگ كردن اعداد ٣١

٣٢ ROW شماره گذاري رديف با تابع  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  استفاده از تابع SEQUENCE در نسخه هاي جديد ٣٣

  ☐  ☐  ☐  ابزار Series براي توليد اعداد متوالي حجيم ٣٤

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 9

  ☐  ☐  ☐  ساختار تابع IF (شرط، مقدار درست، مقدار نادرست) ٣٥

  ☐  ☐  ☐  استفاده از دابل كوتيشن براي خروجي متني ٣٦

٣٧ Fارزيابي قسمتي از فرمول با كليد ٩  ☐  ☐  ☐  

 ديده اي شماره آموزش : 10

٣٨ Flash Fill (Ctrl+E) استخراج داده با ابزار  ☐  ☐  ☐  



٣٩ Text رفع مشكل حذف صفر اول اعداد با فرمت  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 11

  ☐  ☐  ☐  آدرس دهي ميكس (ثابت كردن فقط رديف يا فقط ستون) ٤٠

  ☐  ☐  ☐  طراحي جدول ضرب با استفاده از آدرس دهي ميكس ٤١

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 12

  ☐  ☐  ☐  فرمول نويسي بين شيت هاي مختلف ٤٢

  ☐  ☐  ☐  ساختار نام شيت در فرمول با علامت تعجب (!) ٤٣

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 13

  ☐  ☐  ☐  فراخواني داده از ورك بوك (فايل) ديگر ٤٤

  ☐  ☐  ☐  استفاده از VLOOKUP براي اتصال دو فايل به هم ٤٥

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 14

  ☐  ☐  ☐  آدرس دهي سه بعدي (٣D Reference) براي جمع شيت ها ٤٦

٤٧ Consolidate تجميع داده ها با ابزار  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 15

٤٨ NOW و TODAY توابع بدون آرگومان  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  مفهوم توابع Volatile و آپديت لحظه اي ٤٩

  ☐  ☐  ☐  محاسبه روزهاي باقي مانده تا تاريخ انقضا ٥٠

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 16

٥١ Conditional Formatting رنگي كردن سلول ها بر اساس شرط با  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  استفاده از فرمول (New Rule -> Use a formula) در رنگ بندي ٥٢

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 17

٥٣ AND پياده سازي همزمان دو شرط با تابع  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  ايجاد هشدار رنگي براي بازه زماني خاص (مثلاً ٩ تا ١٥ روز) ٥٤

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 18

٥٥ (Manage Rules) مديريت و پاكسازي قوانين رنگ بندي  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 19

٥٦ OR پياده سازي شرط "يا" با تابع  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  هشدار براي مبالغ بالا يا زمان هاي نزديك ٥٧

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 20

٥٨ Highlight Cell Rules استفاده از قواعد آماده  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 21

٥٩ Duplicate Values تشخيص تكراري ها با ابزار  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  شمارش شرطي با تابع COUNTIF براي پيدا كردن تكراري ها ٦٠

٦١ COUNTIFS بررسي تكراري بودن چند ستون همزمان با  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 22

٦٢ COUNTIFS مغايرت گيري بانكي با استفاده از  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  فيلتر كردن رديف هاي داراي مغايرت ٦٣

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 23

٦٤ (True آرگومان آخر: ١ يا) تقريبي VLOOKUP رتبه بندي با  ☐  ☐  ☐  

٦٥ Approximate Match و Exact Match تفاوت  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 24

٦٦ (Nested IF) تو در تو IF ساختار  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  قانون ١-n براي تعداد IFهاي مورد نياز ٦٧

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 25

  ☐  ☐  ☐  مديريت پرانتزها در فرمول هاي طولاني ٦٨

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 26

٦٩ AVERAGEIF و ميانگين شرطي با SUMIF جمع شرطي با  ☐  ☐  ☐  

٧٠ Data Validation ساخت ليست كشويي با ابزار  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 27



٧١ AVERAGEIFS و SUMIFS گزارش گيري چند شرطي با  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  تحليل داده ها با نمودارهاي مقايسه اي ٧٢

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 28

  ☐  ☐  ☐  استفاده از هوش مصنوعي براي تحليل عكس هاي اكسلي ٧٣

٧٤ INDIRECT آپديت خودكار ليست كشويي با تيبل و تابع  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 29

٧٥ Text to Columns شكستن جملات به ستون با ابزار  ☐  ☐  ☐  

٧٦ TRIM حذف فواصل اضافي با تابع  ☐  ☐  ☐  

٧٧ CLEAN حذف كاراكترهاي غيرچاپي با تابع  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 30

٧٨ (Convert to Number) تبديل متن به عدد  ☐  ☐  ☐  

٧٩ Find & Replace پاكسازي واحد پولي از سلول با  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  اصلاح ساختار تاريخ هاي به هم ريخته ٨٠

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 31

٨١ TEXTSPLIT تيكه تيكه كردن متن با  ☐  ☐  ☐  

٨٢ TEXTJOIN چسباندن مجدد اجزا با  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  استفاده از دو منفي (--) براي تبديل متن به عدد واقعي ٨٣

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 32

٨٤ Go To Special (Blanks) پيدا كردن سلول هاي خالي با  ☐  ☐  ☐  

٨٥ Ctrl+Enter پر كردن همزمان سلول هاي خالي با  ☐  ☐  ☐  

٨٦ (Ctrl+T) تبديل محدوده به تيبل رسمي  ☐  ☐  ☐  

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 33

٨٧ MATCH پيدا كردن جايگاه با تابع  ☐  ☐  ☐  

٨٨ INDEX استخراج مقدار با تابع  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  تركيب INDEX و MATCH به روش پله رو به عقب ٨٩

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 34

٩٠ Alt+Enter (Indenting) افزايش خوانايي فرمول با  ☐  ☐  ☐  

  ☐  ☐  ☐  عيب يابي فرمول هاي تو در تو قسمت به قسمت ٩١

 متن سوال  سوالي دارم؟  اجرا كرده ام؟ ديده ام؟ شماره آموزش : 35

  ☐  ☐  ☐  استفاده از ستون كمكي (Helper Column) براي حل مسائل پيچيده ٩٢

  ☐  ☐  ☐  كار با پنجره آرگومان هاي تابع (Fx) براي مبتدي ها ٩٣


